
 

 

매년 뉴질랜드인 네명 중 한명이 독감에 걸립니다.  

 

“독감”이라고도 불리는 인플루엔자는 사방에 존재합니다. 기침이나 재채기를 통해 쉽게 

걸립니다. 독감은 감기보다 훨씬 심한 질병입니다. 

독감에 걸렸을때 매우 심하게 앓는 사람들도 있습니다. 어린이, 아기, 임산부 및 고령인 

분들이 이에 해당됩니다. 또한 천식이나 당뇨와 같은 질병이 있는 경우 심하게 앓을 수 

있습니다. 

독감으로 인하여 입원하는 경우도 있습니다. 소수의 경우 사망에 이르기까지 합니다. 

증상이 없어서 독감에 걸렸는지 모르는 사람들도 있습니다. 하지만 이런 경우에도 독감을 

옮길 수 있어, 다른 사람들이 심하게 앓을 수 있습니다. 

독감을 예방하는 최선의 방법은 매년 독감 예방 접종을 하는 것입니다. 독감 예방 접종은 

여러분의 신체를 독감으로부터 보호해줍니다. 

독감 예방 접종을 하면 본인은 물론, 가족과 주변 사람들도 보호할 수 있습니다. 

 

65 세 이상인 분들은 무료로 독감 예방 접종을 받으실 수 있습니다. 

임산부인 분들은 무료로 독감 예방 접종을 받으실 수 있습니다. 

65 세 미만으로 당뇨, 대부분의 심장 또는 폐 질 환 및 기타 질병이 있는 경우 무료로 

독감 예방 접종을 받으실 수 있습니다. 

5 세 미만 어린이로  천식이나 기타 호흡기 질환으로 병원에 입원한 적이 있는 경우 

무료로 독감 예방 접종을 받으실 수 있습니다. 

 

지금 바로 의사나 간호사에게 독감 예방 접종에 대하여 문의하세요. 무료 접종 대상이실 수도 

있습니다. 

무료 예방 접종을 받을 수 있는 가족 및 친지들이 의사나 간호사를 찾아가도록 권장하십시오. 

원기 왕성하고 건강하다고 해서 독감에 걸리지 않으리란 보장은 없습니다. 

예방 접종을 통하여 독감에 걸릴 수는 없습니다. 

최선의 예방을 위해서는 매년 겨울이 오기 전에 독감 예방 접종을 받아야 합니다. 


