
 

 .كل عام نفلونزابالأيصاب واحد من كل أربعة من النيوزيلنديين 

 

. والعطس طريق السعالمن السهل أن تنتقل إليك العدوى عن  .يمكن أن تكون في أي مكان الأنفلونزا

 .أسوأ بكثير من البرد الأنفلونزا

 

الأطفال وهم  . نفلونزابالأعند الإصابة  أكثر عرضة للإصابة بوعكة صحية شديدةبعض الأشخاص 

أيضا الأشخاص الذين يعانون من بعض الأمراض . ، السيدات الحوامل وكبار السنالرُضّع الصغار،

 .مثل الربو أو مرض السكري

 

يموت من  الناس منوقليل . دخول في المستشفى لبعض الوقتإلى  بالأنفلونزايحتاج بعض المصابين 

 .الأنفلونزا

 

لكن لا يزال بإمكانهم  . ضلأنهم لا يشعرون بالمر بالأنفلونزاأصيبوا  قد أنهم دركونكثير من الناس لا ي

 .مرضى للغاية هموجعلنقل العدوى للآخرين 

 

تساعد  نفلونزاالألقاح جرعة  إن . مكل عا نفلونزاالأأفضل طريقة لحماية نفسك هي الحصول على لقاح 

 .نفلونزاالأمن  جسمك على حماية نفسه

 

 .كتحمي نفسك وعائلتك والناس من حول، فإنك الأنفلونزاإذا أخذت جرعة لقاح 

 

 .عامًا وأكثر 65مجانية للأشخاص البالغين من العمر  نفلونزاالأ جرعة لقاح

 .مجانية للنساء الحوامل نفلونزاالأ لقاح جرعة

ومعظم حالات القلب أو  السكري، ىمرضمن  65مجانية لأي شخص دون سن  نفلونزاالأجرعة لقاح 

 .الرئة وبعض الأمراض الأخرى

الربو أو  من لعلاجلالمستشفى  دخلواقد الذين للأطفال دون سن الخامسة  ةمجاني نفلونزاالألقاح جرعة 

 .مشاكل التنفس الأخرى

 

 .لك ا  مجانكون تقد  .اليوم نفلونزاالألقاح جرعة اسأل الطبيب أو الممرضة عن 

 

 .الطبيب أو الممرضةعلى زيارة ا مجان أنفلونزا الحصول على جرعة لقاح هميمكن نالذي أقاربك شجع

 

 .بالأنفلونزايمنعك من الإصابة  كونك تتمتع بالصحة واللياقة العالية لن

 .من اللقاح الأنفلونزاأن تصاب  لا يمكن

 .فضلة أكل عام قبل حلول الشتاء للحصول على حماي الأنفلونزالقاح  إلى أخذ جرعةتحتاج 


